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Social Media Regulierung

https://kultus.hessen.de/
https://www.quarks.de/gesellschaft/vocial-media-verbot-mal-angenommen/
https://www.tagesschau.de/wissen/forschung/jugendliche-anfaelligkeit-social-media-100.html
https://www.hessenschau.de/politik/hessens-kultusminister-fordert-verbot-social-media-schadet-der-psyche-v1,social-media-verbot-jugendliche-100.html
https://aktuelles.uni-frankfurt.de/gesellschaft/einschaetzungen-zur-social-media-regelung-in-australien/
https://mediendiskurs.online/beitrag/die-grosse-sehnsucht-nach-dem-stopp-knopf-gegen-unbehagen-beitrag-772/
https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/social-media-verbot-spd-vorschlag-eu-datenschutz-meinungsfreiheit-100.html
https://netzpolitik.org/2026/von-kinderhilfswerk-bis-lehrerverband-so-breit-ist-die-kritik-am-social-media-verbot/#netzpolitik-pw
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EINSCHÄTZUNG DER BZKJMS ZUR SOCIAL MEDIA REGULIERUNG

BR24: Interview: Dr. Brandhorst zu Social-Media-Nutzung von Minderjährigen

https://kultus.hessen.de/
https://www.ardmediathek.de/video/br24/interview-dr-brandhorst-zu-social-media-nutzung-von-minderjaehrigen/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyNVdPMDE4NDAzQTAvc2VjdGlvbi8zODlmM2E1ZS1kZmQxLTRjNjctODI1OC02NmI3M2NmMTc5MmY
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EXPERTENKOMMISSION / PETITION SMARTER START

https://kultus.hessen.de/
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/kinder-und-jugendschutz-in-der-digitalen-welt-bundesregierung-beruft-expertenkommission-ein-269660
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2025/kw46-pa-petitionen-1118074
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ANGEBOTE FÜR LEHRKRÄFTE

Weitere Termine sind in Planung

https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/medienphaenomene/einsamkeit-und-ki
https://schulportal.hessen.de/veranstaltungen/mediensucht-und-schule-verstehen-und-helfen/
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ANGEBOTE DER BERATUNGSSTELLE LEHRKRÄFTE

https://kultus.hessen.de/
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ANGEBOTE FÜR ELTERN

Informationen für Eltern 
• Grundsätzliche Empfehlungen zur Mediennutzung

• Sicherheitseinstellungen

• Mediensucht

• Elternabende (HMKB; elan; Netzwerk gegen Gewalt; 

Digitaler Familientalk MAH)

https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-eltern#:~:text=Wissen%20zur%20Mediennutzung-,Informationen%20f%C3%BCr%20Eltern,-%C3%96ffnet%20sich%20in
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/elternratgeber-medienkompetenz-mediensucht-und-netiquette
https://digitale-schule.hessen.de/probleme-im-klassenchat
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle/sicheres-surfen-auf-social-media
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Alle Informationen unter: Elternberatung

ANGEBOTE KOOPERATIONSPARTNER MAH FÜR ELTERN

https://kultus.hessen.de/
https://www.medienanstalt-hessen.de/medienbildung/elternberatung/
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ANGEBOTE FÜR KINDER & JUGENDLICHE

https://kultus.hessen.de/
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NEUE INFORMATIONEN AUF DER WEBSITE

https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/starre-rollenbilder-im-netz-der-einfluss-von-tradwives-und-manosphere-auf-jugendliche
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/medienphaenomene/einsamkeit-und-ki
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-eltern#:~:text=K%C3%BCnstliche%20Intelligenz
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WEITERE INFORMATIONEN KONTEXT SOCIAL MEDIA REGELUNG

20.03.2026

Tagesschau.de: Schulen in Solingen: Was bringt ein Social-Media-Verbot?

Deutsches Ärzteblatt: Social-Media-Verbot für Kinder: Expertenkommission bremst Union und SPD

BMBFSFJ: Bundesregierung beruft Expertenkommission ein

LMFK BaWü: Social-Media-Verbot - Die wichtigsten Argumente

Studien

◼ AWO Bundesverband e.V.: Explorative Studie zur Social-Media-Nutzung 

◼ Ting Liu et. al.: The Impact of Social Media on Children’s Mental Health: A Systematic Scoping Review - PMC

◼ Luisa Fassi et. al.: Social media use in adolescents with and without mental health conditions | Nature Human 

Behaviour

◼ Leopoldina: Soziale Medien und die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen

◼ Studie: Social-Media mit klaren Regeln statt Verboten | Jugendgerecht.de

Rechtliche Aspekte

» Heise: Social-Media-Verbot per EU-Wallet: Warum der SPD-Plan kaum umsetzbar wäre | heise online & 

Was für Social Media in US-Suchtprozess auf dem Spiel steht | heise online

◼ ZDF: Social-Media-Verbot: Welche rechtlichen Hürden bestehen 

◼ Leibniz Institut für Medienforschung: Die Hürden eines Social-Media-Verbots in Deutschland   

https://kultus.hessen.de/
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/social-media-verbot-schule-100.html
https://www.aerzteblatt.de/news/social-media-verbot-fur-kinder-expertenkommission-bremst-union-und-spd-1664b49b-94b4-402a-8ba8-a4a730a9fe9f
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/alle-meldungen/bundesregierung-beruft-expertenkommission-ein-269648
https://www.lfk.de/regulierung/social-media-verbot
https://awo.org/wp-content/uploads/Projekte-Programme/202601_Social-Media_Studienergebnisse.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11641642/
https://www.nature.com/articles/s41562-025-02134-4
https://www.leopoldina.org/ergebnisse-und-termine/publikationen/detail/soziale-medien-und-die-psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-2025
https://www.heise.de/hintergrund/Social-Media-Verbot-per-EU-Wallet-Was-der-SPD-Plan-bedeuten-wuerde-11183974.html
https://www.heise.de/news/Was-fuer-Social-Media-in-US-Suchtprozess-auf-dem-Spiel-steht-11179196.html
https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/social-media-verbot-spd-vorschlag-eu-datenschutz-meinungsfreiheit-100.html
https://leibniz-hbi.de/die-huerden-eines-social-media-verbots-in-deutschland/
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WEITERFÜHRENDE INFORMATIONEN

Medienzeit

• Podcast "Mediensucht verstehen" - Webcare.plus

• Home Page – freii

• Handyexperiment.at – 21 Tage ohne Smartphone

• Halbiere Deine Bildschirmzeit | one sec

• Teste dich selbst | mediensuchthilfe.info

Weiteres

• Drogenvideos im TikTok-Feed - Was Eltern wissen sollten – SCHAU HIN!

• mediendiskurs.online/beitrag/einlassungen-eines-besorgten-gluecksspielforschers-beitrag-772/

https://kultus.hessen.de/
https://webcare.plus/podcast-mediensucht-verstehen-startet-im-september-2025/
https://freii.de/
https://www.handyexperiment.at/#Ablauf
https://freii.de/
https://www.handyexperiment.at/#Ablauf
https://one-sec.app/de/
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-frageboegen/
https://www.schau-hin.info/news/drogenvideos-im-tiktok-feed-was-eltern-wissen-sollten
https://mediendiskurs.online/beitrag/einlassungen-eines-besorgten-gluecksspielforschers-beitrag-772/
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UNTERSTÜTZUNGSANGEBOT

• Mögliche Unterstützung im Rahmen von Dienstversammlungen 

Beratungslehrkräfte Suchtprävention

• Teilnahme an Netzwerktreffen in den jeweiligen SSA-Bezirken zu dem 

Schwerpunkt Umgang mit digitalen Medien

• Musterfolien Elternarbeit

• Gaming/ Medienabhängigkeit

• Studienlage/ Handlungsempfehlungen/ Definition/ Suchtfaktoren, -risiken/ 

schulische Maßnahmen

https://kultus.hessen.de/
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INFOMATERIALIEN DER BERATUNGSSTELLE 

Elterninfokarten bestellbar unter jum.hessen.de

https://kultus.hessen.de/
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INFOMATERIALIEN FÜR LEHRKRÄFTE

◼ One-Pager

» Hier zum Downloaden: Infomaterial

◼ Reminder: Praktische Tipps für die Elternarbeit

» Musterschreiben 

» Checkliste

» Musterfolien

https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen#:~:text=einem%20neuen%20Fenster-,Infomaterialien,-Infoflyer%20%C3%BCber%20das
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/praktische-tipps-fuer-die-elternarbeit
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ERREICHBARKEIT DER BERATUNGSSTELLE  

https://kultus.hessen.de/
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