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ropawaht 202 Landtag Vi dem Landtag Wahlen Direktwahlen

Altersbeschrankung fiir Jugendliche?
Minister fordert Verbot: Social Media schadet der

Psyche
COU-Kultusmintster, Schusarz fordsrt kiare A“

Kinder und Jugendliche sollen besser geschi

@ 3uuuPoRT .., e Leonasocre

Social Media verbieten - und dann? Social-Media-Verbot: Welche rechtiichen Hiirden bestenen

Ausland.

e et o8 ines i wraten L wi Meca i Kindar und Altersbeschrénkungen fiir Kinder

eige: nenr auf Plattformen wie TIKToK. Instagram oder Snapchat

Social Media

Warum Gehirne von Jugendlichen so anfillig sind Social-Media-Verbot: Welche rechtlichen Hiirden

Stand o8 une Goethe bestehen
Politiker diskutieren iiber eine 3 fiir Social Media. Wi i (5K Universitat
Studien belegen: Jugendlichen fallt es besonders schwer, sich dem Flimmern zu entziehen. von Fabio Leiendecker 0103202811250 <

»Aktuelles  Forschung  Geselischaft  Studium

Von Veronika Brase, BR

Die SPD geht in die Offensive. Ein Social-Media-Verbot fiir Kinder und Jugendliche
soll her. Auch der Bundi ist nicht ab igt. Doch ist das rechtlich

"

uberhaupt méglich?

Social Media Regulierung

tinschatzungen der Erzishungswi:

‘I-generiertosaild

Social Media und
Smartphones erst ab 182

NETZPOLITIK.ORG
Seit dem 10. Dezember ist es unter

16-Jihrigen in Australien verboten,
ein eigenes Konto auf Social-Media-

Die grolze Sehnsucht nach dem Stopp-
Knopf gegen Unbehagen

Trends im gesetzlichen Jugendmedienschutz

ie Kritik am Social-Media-Verbot
Plattformen zu besitzen. Die B B o

ooo000e

Alterssperre gilt neben TikTok auch
fiir Snapchat, Instagram, Facebook,
Threads, X, YouTube, Twitch,
Reddit und Kick. Der UniReport

¥ wollte von zwei Expertinnen wissen,

Stephan Dreyer

wie sie dieses weltweit erste Verbot
Eine Glosse iber die Trends, die den Jugendmedienschutz im Jahr 2026
beschiftigen werden.

7on Social Media fiir eine bestimmte Altersgruppe einschiitzen: Prof. Denise

Klinge ist Erzi in mit dem
n der Goethe-Universitit; sie hat die Fragen gemeinsam mit

i aus der Erzi i i i und Antworten
srarbeitet. Dr. Andrea Irmer ist Psychologin und Wissenschaftliche
Mitarbeiterin am DIPF - Leibniz-Institut fiir Bildungsforschung und
Bildungsinformation.

Online seit 1L02 2026 Link
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https://www.quarks.de/gesellschaft/vocial-media-verbot-mal-angenommen/
https://www.tagesschau.de/wissen/forschung/jugendliche-anfaelligkeit-social-media-100.html
https://www.hessenschau.de/politik/hessens-kultusminister-fordert-verbot-social-media-schadet-der-psyche-v1,social-media-verbot-jugendliche-100.html
https://aktuelles.uni-frankfurt.de/gesellschaft/einschaetzungen-zur-social-media-regelung-in-australien/
https://mediendiskurs.online/beitrag/die-grosse-sehnsucht-nach-dem-stopp-knopf-gegen-unbehagen-beitrag-772/
https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/social-media-verbot-spd-vorschlag-eu-datenschutz-meinungsfreiheit-100.html
https://netzpolitik.org/2026/von-kinderhilfswerk-bis-lehrerverband-so-breit-ist-die-kritik-am-social-media-verbot/#netzpolitik-pw
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= EINSCHATZUNG DER BZKJMS ZUR SOCIAL MEDIA REGULIERUNG

Interview: Dr. Brandhorst zu Social-Media-Nutzung
von Minderjahrigen

10022026 - BR24- 82 [

BR24: Interview: Dr. Brandhorst zu Social-Media-Nutzung von Minderjahrigen
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https://www.ardmediathek.de/video/br24/interview-dr-brandhorst-zu-social-media-nutzung-von-minderjaehrigen/br/Y3JpZDovL2JyLmRlL2Jyb2FkY2FzdC9GMjAyNVdPMDE4NDAzQTAvc2VjdGlvbi8zODlmM2E1ZS1kZmQxLTRjNjctODI1OC02NmI3M2NmMTc5MmY
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EXPERTENKOMMISSION / PETITION SMARTER START

fur Bildung, Familie, Senioren,

@ Bundesministerium ENGLISH ~PRESSE  DATENSCHUTZHINWEISE —GE
Frauen und Jugend

Petitionen
- Mindestalter fiir Social Media und freier Zu-

f Themen Aktuelles Ministerium  Service gang zur Psychotherapie

Weitere Informationen

™ | Aktuelles v | Pressemitteilungen | Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt: Bundesregierui

© Petitionsausschuss

Herausgeber

Deutscher Bundestag, Internetredaktion

Kinder- und Jugendschutz in der digitalen
Welt: Bundesregierung beruft ot o
Expertenkommission ein -

Ort: Berlin, Marie-Elisabeth-Liders-Haus, Sitzungssaal 3.101

Mit zwei Petitionen hat sich der Petitionsausschuss in seiner offentlichen Sitzung am Montag,
10. November 2025, befasst. In der ersten Stunde ging es um eine Petition zum Kinder- und
Jugendmedienschutz, und zwar um ein Mindestalter von 16 Jahren fur die Nutzung von Social
Media und um die Einsetzung einer unabhangigen wissenschaftlichen Expertenkommission.

Interdisziplindre Expertenkommission priift Handlungsméglichkeiten und notwendige
Schritte fur einen effektiven Kinder- und Jugendmedienschutz


https://kultus.hessen.de/
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/pressemitteilungen/kinder-und-jugendschutz-in-der-digitalen-welt-bundesregierung-beruft-expertenkommission-ein-269660
https://www.bundestag.de/dokumente/textarchiv/2025/kw46-pa-petitionen-1118074
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Bl ANGEBOTE FUR LEHRKRAFTE

- Soziale Netzwerke

B -
I -

Was sind soziale Netzwerke?

Welche Bedeutung haben soziale Netzwerke im Alltag
junger Menschen und dadurch auch in der Schule?

Welche Rolle kann Schule einnehmen, um in der
kompetenten Nutzung zu unterstitzen?

Welche Kompetenzen sollten im Umgang mit Sozialen
Netzwerken geférdert werden?

Welche Herausforderungen und Risiken bestehen in
der Nutzung Sozialer Netzwerke?

Welche Unterstitzungsangebote bestehen fur
Schulen?

8
@@|JYGEND kultus.
MEDIEN
’- hessen.de
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Mediensucht und Schule - verstehen und helfen

Weitere Termine sind in Planung


https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/medienphaenomene/einsamkeit-und-ki
https://schulportal.hessen.de/veranstaltungen/mediensucht-und-schule-verstehen-und-helfen/
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- ANGEBOTE DER BERATUNGSSTELLE LEHRKRAFTE

Schutz fur Kinder
- Praktische Tipps fur die Elternarbeit

Sie erhalten alle Materialien auf Anfrage: sjum@kultus.hessen.de

+ Checkliste Elternabend

+ Linkliste zu Medienph&nomenen far Lehrkréfte

Soziale Netzwerke/Messenger - Suchtrisiken

+ Linkliste zur Weiterreichung an Eltern

« Fear of missing out - Angst vor Verlust des Anschlusses

» Standiges Verfolgen von neuen Posts (Beitrédge, die auf Social Media
hochgeladen werden)

+ Musterschreiben far Schulen

+ Musterfolien

« Infinite Scrolling (endloses scrollen): Es gibt endlos neue Inhalte. Dies erzeugt
die Hoffnung, nach immer besseren, schoneren, lustigeren Inhalten (, Vielleicht ist
das néchste Video wieder unterhaltsam.”).

+ Weiterfihrende Landesangebote zur Elternarbeit

« Die Algorithmen bieten auf Interessen angepasste Inhalte.

» Sozialer Druck — ,Das Netzwerk muss ich auch haben, der Gruppe/der Person
muss ich auch folgen®.

Medienphanomen Medienabhangigkeit
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ANGEBOTE FUR ELTERN

Informationen flr Eltern

* Grundsatzliche Empfehlungen zur Mediennutzung

» Sicherheitseinstellungen

* Mediensucht

» Elternabende (HMKB; elan; Netzwerk gegen Gewalt;
Digitaler Familientalk MAH)

2
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© Adobestock - Drobot Dean

Hinweise © adobestock / Tada Images

Elternratgeber - ;
Medienkompetenz, Instagram, TikTok und co.

Modlchsiiaht tisd Sicheres Surfen auf Social
Netiquette Media

Weitere mégliche negativen Folgen des Klassenchats
kdnnen sein:

+

Ak

-

+

kultus.
hessen.de

© Adobestock / Jurgen Falchle

Digitale Kommunikation
Probleme im Klassenchat

Zu viele Nachrichten:

Sténdige Erreichbarkeit:

Unangemessene Inhalte:

Sozialer Druck

Privatsphare/ Datenschutz:


https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-eltern#:~:text=Wissen%20zur%20Mediennutzung-,Informationen%20f%C3%BCr%20Eltern,-%C3%96ffnet%20sich%20in
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/elternratgeber-medienkompetenz-mediensucht-und-netiquette
https://digitale-schule.hessen.de/probleme-im-klassenchat
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/tipps-der-beratungsstelle/sicheres-surfen-auf-social-media

Hessisches Ministerium
fur Kultus, Bildung und Chancen

Digitaler Familientalk
Medienwelten in der Familie

Digitale Gesund-
heit

Gesunder Medienkonsum im
Familienalltag

Donnerstag. 12. Marz 2026

@informieren und anmelden

Alle Informationen unter:

Bildschirme
versus Bin-
dungen?

Wie Kinder digitale Medien
erleben und Familienbeziehungen

gestarkt bleiben
Donnerstag, 18. Juni 2026

© informieren un d anmelden

Elternberatunqg

S8 (JUGEND
&3 &MEDIEN

ANGEBOTE KOOPERATIONSPARTNER MAH FUR ELTERN

Medienabende fiir Eltern in Kinder-
tageseinrichtungen und Schulen in
Hessen

*

kultus.
hessen.de


https://kultus.hessen.de/
https://www.medienanstalt-hessen.de/medienbildung/elternberatung/
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ANGEBOTE FUR KINDER & JUGEND

FAQs fur Jugendliche

+ Was kann ich tun, wenn ich nicht mehr vom Handy
wegkomme?

4+ Was kann ich tun, wenn ich mich im Netz einsam ftihle?

Beratungsangebote

¢ Digitale Gewalt und Jugendrecht: = Safe im Recht
» Cybermobbing: = JUUUPORT
» Medienabhingigkeit: = Fachverband Medienabhingigkeit
» Sexueller Missbhrauch: = Hilfe-Portal und
= Beratung in einfacher Sprache
s Allgemeine Beratungen: = Nummer gegen Kummer und
»Beratungsstelle Jugend und Medien Hessen

» law4school: = Hilfe bei digitaler Gewalt an Schulen

kultus.
hessen.de

LICHE

FAQ fur Kinder

+ Wie schutze ich mich vor Risiken und Gefahren im
Internet?

+ Was ist eigentlich ein soziales Netzwerk?


https://kultus.hessen.de/

BERATUNGSSTELLE
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NEUE INFORMATIONEN AUF DER WEBSITE

Kiinstliche Intelligenz

- -
S 0 Z I a I e B e z I e h u n ge n Hinweis: Folgende FAQs konnen sich durch die rasanten Entwicklungen im KI-Bereich stetig

verandern und stellen nur einen Auszug aus dem weiten Feld dar, das die KI beeinflusst und

Einsamkeit und K R ——

+ Wasist KI?

f Xin X = &

+ Ab wann sind KI-Anwendungen fur Kinder sinnvoll und was sollte ich

Ubenr diese wissen?

+ Welche Chancen ergeben sich aus der Nutzung von KI?

+ Wozu kann mein Kind im schulischen Kontext KI nutzen? / Welche
Empfehlungen gibt es dazu?

Selbstfindung

Starre Rollenbilder im Netz i

+ Welche Relevanz haben Kl-Kompetenzen in der Zukunft?

Internet-Phdnomene wie Tradwives oder

M here ko den Selbstfinds
D e o ruTponess + Welche Risiken birgt Kl in Social Media und welche konkreten

Handlungsempfehlungen gibt es?

von Jugendlichen beeintriachtigen

+»Mehr erfahren

+ Weiterfuhrende Informationen
© Adobestock / Jurgen Falchle


https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/starre-rollenbilder-im-netz-der-einfluss-von-tradwives-und-manosphere-auf-jugendliche
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/medienphaenomene/einsamkeit-und-ki
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-eltern#:~:text=K%C3%BCnstliche%20Intelligenz
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WEITERE INFORMATIONEN KONTEXT SocIAL MEDIA REGELUNG

Tagesschau.de: Schulen in Solingen: Was bringt ein Social-Media-Verbot?

Deutsches Arzteblatt: Social-Media-Verbot fiir Kinder: Expertenkommission bremst Union und SPD
BMBFSFJ: Bundesreqgierung beruft Expertenkommission ein

LMFK BaWi: Social-Media-Verbot - Die wichtigsten Argumente

Studien
m  AWO Bundesverband e.V.: Explorative Studie zur Social-Media-Nutzung
m Ting Liu et. al.: The Impact of Social Media on Children’s Mental Health: A Systematic Scoping Review - PMC
m Luisa Fassi et. al.: Social media use in adolescents with and without mental health conditions | Nature Human
Behaviour
m Leopoldina: Soziale Medien und die psychische Gesundheit von Kindern und Jugendlichen
Studie: Social-Media mit klaren Regeln statt Verboten | Jugendgerecht.de

Rechtliche Aspekte
» Heise: Social-Media-Verbot per EU-Wallet: Warum der SPD-Plan kaum umsetzbar wére | heise online &
Was fur Social Media in US-Suchtprozess auf dem Spiel steht | heise online
m ZDF: Social-Media-Verbot: Welche rechtlichen Hiurden bestehen
m Leibniz Institut fir Medienforschung: Die Hurden eines Social-Media-Verbots in Deutschland

20.03.2026


https://kultus.hessen.de/
https://www.tagesschau.de/inland/gesellschaft/social-media-verbot-schule-100.html
https://www.aerzteblatt.de/news/social-media-verbot-fur-kinder-expertenkommission-bremst-union-und-spd-1664b49b-94b4-402a-8ba8-a4a730a9fe9f
https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/aktuelles/alle-meldungen/bundesregierung-beruft-expertenkommission-ein-269648
https://www.lfk.de/regulierung/social-media-verbot
https://awo.org/wp-content/uploads/Projekte-Programme/202601_Social-Media_Studienergebnisse.pdf
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11641642/
https://www.nature.com/articles/s41562-025-02134-4
https://www.leopoldina.org/ergebnisse-und-termine/publikationen/detail/soziale-medien-und-die-psychische-gesundheit-von-kindern-und-jugendlichen-2025
https://www.heise.de/hintergrund/Social-Media-Verbot-per-EU-Wallet-Was-der-SPD-Plan-bedeuten-wuerde-11183974.html
https://www.heise.de/news/Was-fuer-Social-Media-in-US-Suchtprozess-auf-dem-Spiel-steht-11179196.html
https://www.zdfheute.de/politik/deutschland/social-media-verbot-spd-vorschlag-eu-datenschutz-meinungsfreiheit-100.html
https://leibniz-hbi.de/die-huerden-eines-social-media-verbots-in-deutschland/

Hessisches Ministerium
fur Kultus, Bildung und Chancen
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WEITERFUHRENDE INFORMATIONEN

Medienzeit

Podcast "Mediensucht verstehen" - Webcare.plus

Home Page — freii

Handyexperiment.at — 21 Tage ohne Smartphone

Halbiere Deine Bildschirmzeit | one sec

Teste dich selbst | mediensuchthilfe.info

Weiteres

Drogenvideos im TikTok-Feed - Was Eltern wissen sollten — SCHAU HIN!

mediendiskurs.online/beitrag/einlassungen-eines-besorgten-gluecksspielforschers-beitraq-772/

kultus.
hessen.de


https://kultus.hessen.de/
https://webcare.plus/podcast-mediensucht-verstehen-startet-im-september-2025/
https://freii.de/
https://www.handyexperiment.at/#Ablauf
https://freii.de/
https://www.handyexperiment.at/#Ablauf
https://one-sec.app/de/
https://www.mediensuchthilfe.info/unsere-frageboegen/
https://www.schau-hin.info/news/drogenvideos-im-tiktok-feed-was-eltern-wissen-sollten
https://mediendiskurs.online/beitrag/einlassungen-eines-besorgten-gluecksspielforschers-beitrag-772/

Hessisches Ministerium
fur Kultus, Bildung und Chancen
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% hessen.de
UNTERSTUTZUNGSANGEBOT

« Mogliche Unterstitzung im Rahmen von Dienstversammlungen
Beratungslehrkrafte Suchtpravention

« Teilnahme an Netzwerktreffen in den jeweiligen SSA-Bezirken zu dem
Schwerpunkt Umgang mit digitalen Medien

« Musterfolien Elternarbeit
« Gaming/ Medienabhangigkeit
» Studienlage/ Handlungsempfehlungen/ Definition/ Suchtfaktoren, -risiken/
schulische MalRnahmen
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Hessisches Ministerium gg SUCEND kultus.
fur Kultus, Bildung und Chancen @ | MEDIEN hessen.de

INFOMATERIALIEN DER BERATUNGSSTELLE

Herausforderung

DEMOKRATIE

. Hessisches Ministerium HESSEN

fiir Kultus, Bildung und Chancen b
| ﬁ

Beratungsstelle
Jugend und Medien Hessen

*Herausforderung

SCHONHEITSIDEALE

fiir Lehrkrifte und padagogisches Fachpersonal, Eltern
sewie fur Kinder und Jugendliche

5 M%<
- Problem %
- MEDIEN- < i
- SUCHT _ N messEnGEDI S

Elterninfokarten bestellbar unter jum.hessen.de
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Hessisches Ministerium
fur Kultus, Bildung und Chancen
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INFOMATERIALIEN FUR LEHRKRAFTE

Hessisches Ministerium fiir Kultus, Bildung und Chancen HESSEN

m  One-Pager
» Hier zum Downloaden: Infomaterial

-
[E N

Beratungsstelle Jugend und Medien Hessen

VORSCHLAGE ZUR EINBINDUNG DES KINDER: UND
JUGENDMEDIENSCHUTZES IN DAS SCHULISCHE UMPELD

RISIKEN UND HERAUSFORDERUNGEN

m  Reminder: Praktische Tipps fur die Elternarbeit
» Musterschreiben
» Checkliste
» Musterfolien et S R S



https://kultus.hessen.de/
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen#:~:text=einem%20neuen%20Fenster-,Infomaterialien,-Infoflyer%20%C3%BCber%20das
https://digitale-schule.hessen.de/digitale-kompetenzen/beratungsstelle-jugend-und-medien-hessen/informationen-fuer-lehrkraefte/praktische-tipps-fuer-die-elternarbeit

Hessisches Ministerium
fur Kultus, Bildung und Chancen

ERREICHBARKEIT DER BERATUNGSSTELLE

Kontakt

Beratungsstelle Jugend

JUGEND und Medien Hessen

&MEDIEN

Jugendmedienschutz

© HKM Johannes Hornung
Landeskoordinator
Telefon % Jugendmedienschutz

+49 611 368 6300

Telefon
+49 611 368 6300

Telefonische Sprechzeiten:

Montag bis Freitag: 9.00-12.00 Uhr
Dienstag bis Donnerstag: 14.00-16.00 Uhr

E-Mail
Jugendmedienschutz@kultus.hessen.de

Sprechzeiten:

»Zum Kontaktformular
Donnerstag: 9-13 Uhr und 14-16 Uhr

*

kultus.
hessen.de
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